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GLUTAMINE con un contenido de Glutamina de alta 
calidad Kyowa Quality® en un 100%.

La glutamina es un amino ácido que compone dos 
tercios de nuestra composición músculo esqueléti-
ca, de ahí su gran importancia a la hora de su 
deficiencia debido a la alta demanda que tiene este 
amino ácido en la realización de entrenamientos de 
alta intensidad y larga duración.

Ventajas con la toma de glutamina:

- Ayuda al almacenamiento de glucógeno en los 
músculos y en el hígado.

- Ayuda a la óptima función del sistema nervioso 
y el cerebro.

- Apoya la síntesis proteica en la musculatura.
- Mantiene los niveles de glutamina durante el 
ejercicio intenso debido a la degradación de éste 
durante entrenamiento.

- Apoya el sistema inmune.

En conclusión GLUTAMINE es un producto indispen-
sable para quienes buscan una recuperación perfec-
ta después de una dura sesión de entrenamiento.

INGREDIENTES
L-Glutamina (Kyowa Quality®).

MODO DE EMPLEO
Tomar una dosis diaria  (5 g = ¾ del dosificador) en 200ml 
de agua. Tomar antes, durante o después del entrenamiento.

PRESENTACIÓN
Envase de 400 g. Sin sabor.

Dosis diaria recomendada: 5 g (¾ del dosificador).
Dosis por envase: 80 

INFORMACIÓN NUTRICIONAL
 Por 100 g
Valor energético ............................1169,98 kj/399,96 kcal
Grasas ............................................................................ 0 g
   De las cuales grasas saturadas ................................. 0 g
Hidratos de Carbono ...................................................... 0 g
   De los cuales azúcares............................................... 0 g
Proteínas ...................................................................99,9 g
Sal .................................................................................. 0 g
Amino ácidos..................................................... Dosis 5 g
L-Glutamina (Kyowa Quality®) ....................................... 5 g
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