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INCREMENTA 
LA FUNCIÓN 
COGNITIVA
OXIDACIÓN ÁCIDOS GRASOS

ACETYL L-CARNITINEACETYL L-CARNITINEACETYL L-CARNITINE

DESCRIPCIÓN
ALCAR es un complemento alimenticio a base de 
N-acetil L-carnitina que es un éster del aminoácido 
trimetilado, L-carnitina, y se sintetiza en el cerebro 
humano, el hígado y el riñón por la enzima ALC-trans-
ferasa. ALCAR está formado por L-carnitina que se 
encarga de la oxidación de los ácidos grasos en la 
mitocondria donde libera energía y de acetilo que 
facilita la captación de acetil Coenzyma-A, aumenta 
la producción de acetilcolina y estimula la síntesis 
de proteínas y fosfolípidos de membrana.

ALCAR es superior a la L-carnitina en términos de 
biodisponibilidad ya que atraviesa la barrera 
sangre-cerebro más rápidamente. Puede ayudar a 
una función cognitiva normal contribuyendo al 
soporte y mantenimiento de la función cerebral. 

ALCAR disminuye el consumo de glucosa a favor 
de la oxidación de los ácidos grasos en los no 
diabéticos. 

Clorhidrato de N-acetil L-carnitina, capsula [agente 
de recubrimiento (hidroxipropilmetilcelulosa), coloran-
te (dioxido de titanio)], maltodextrina, antiaglome-
rantes (sales magnésicas de acidos grasos, dioxido 
de silicio). ADVERTENCIAS: Mantener en lugar 
fresco y seco, el calor y el sol pueden dañar el 
envase. Mantener fuera del alcance de los niños 
más pequeños. Los complementos alimenticios no 
deben utilizarse como sustituto de una dieta equili-
brada. No superar la dosis diaria expresamente 
recomendada. Puede contener trazas de gluten, 
leche, huevo, soja, apio, dióxido de azufre, sulfitos, 
pescado, moluscos y crustáceos. 

MODO DE EMPLEO
Tomar una dosis diaria (2 cápsulas)

PRESENTACIÓN
Bote de 90 cápsulas

Dosis diaria recomendada: 2 cápsulas.
Dosis por envase: 45 

INFORMACIÓN NUTRICIONAL
Cantidad por dosis .................................................. 2 cápsulas
Clorhidrato de N-acetil L-carnitina.............................1000 mg

INGREDIENTES


